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HOP SESSION · TOURNOI DE BEER PONG

RÈGLEMENT JOUEURS
La version courte à connaître avant votre premier lancer

2 joueurs
ÉQUIPE

6 gobelets
MATÉRIEL

2 lancers
TOUR

10 minutes
MATCH

2 minutes
TRANSITION

JOUER LA MANCHE

1 Les 6 gobelets sont serrés en triangle
et contiennent uniquement de l'eau.
Aucune consommation d'alcool n'est
imposée.

2 Un tirage au sort ou un
pierre-feuille-ciseaux désigne l'équipe
qui commence. Elle dispose d'un seul
lancer lors de la première possession;
ensuite chaque joueur lance une fois
par tour.

3 Une balle qui entre dans un gobelet
valide le tir : le gobelet est retiré
immédiatement. Le second joueur
attend son retrait avant de lancer.

4 Un tir direct ne peut pas être bloqué
avant d'avoir touché un gobelet. Un tir
avec rebond peut être défendu après le
contact avec la table et retire 1 gobelet
s'il entre.

5 Chaque équipe peut demander une
seule reformation de ses gobelets par
manche, avant son premier lancer du
tour.

GAGNER ET RESPECTER LE JEU

1 Aucun rollback : même si les deux
joueurs marquent ou si la balle revient
vers le lanceur, aucun lancer
supplémentaire n'est accordé.

2 Sans rédemption : la manche se
termine dès que le dernier gobelet
adverse est validé.

3 À la fin des 10 minutes, l'équipe qui
possède le moins de gobelets restants
gagne. En cas d'égalité, une
prolongation à 3 gobelets départage les
équipes.

4 Les pieds doivent être au sol au début
du lancer. Il est interdit de prendre
appui sur la table, de la déplacer ou de
contourner son côté pour se
rapprocher.

5 Les distractions physiques, contacts,
gestes au-dessus de la table et
comportements agressifs sont interdits.
Une équipe qui renverse ses propres
gobelets les perd.

ARBITRAGE
Toute situation non prévue est tranchée par l'arbitre. Sa décision est définitive.
Insultes, menaces, triche ou geste dangereux peuvent entraîner la perte du match
ou l'exclusion.

PARTICIPATION RÉSERVÉE AUX PERSONNES ÂGÉES DE 18 ANS OU PLUS
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération. Cette fiche résume la version adaptée Hop Session du

règlement complet remis aux participants.


